JEDILNIK SOLSKIH OTROK

31. 8.2020 - 4. 9. 2020

MALICA KOSILO

PONEDELJEK / /

Sendvic s pis¢ancjo salamo in sirom

TOREK (1,3) /
Caj
Juha (12)
Jogurt (3) Pecena svinjina
SREDA Rogljicek (1,3) Zelenjavni narastek (1,2,3)
éaj Solata
Caj

Juha (12)

Kruh (1,2,3,11) Nadevana paprika (1)

CETRTEK Toplien sir (3) Pire krompir (3)
Sveza zelenjava
Ca Solata
) Caj
Koruzna strucka (1,3) Enolon¢nica (12)
PETEK Bela kava (1,3) Mareli¢ni cmok (1)
Sadje Caj

Zaradi upostevanja priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena
malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povzrocajo aletgije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi
v oklepaju.

*EV $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.



JEDILNIK PREDSOLSKIH

31. 8.2020 - 4. 9. 2020

OTROK
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Polnozrnati kruh (1,2,3,11) Juha (1,12)
Mesno zelenjavni namaz Pecen piscance Sadje
PONEDELJEK (1,3) Mlinci (1,2) Cai
S Solata
Caj, mleko (3) Cai
Sendvic s pis¢ancjo salamo Ejgﬁg?g; svaljki (1) Cokoladno mleko
TOREK gl;lrom (1,3) Solata (3.8
/ Caij
Juha (12)
Jogurt (3) Pecena svinjina Otroski piskoti
SREDA Rogljicek (1,3) Zelenjavni narastek (1,2,3) | (1,3)
Caj Solata Caj
Caj
Kruh (1,2,3,11) Juba (12) .
o Nadevana paprika (1) .
CETRTEK Topljen sir (3) Pire krompir (3) Zelenjava
Sveza zelenjava Solat Caj
Caj, mleko (3) o
Caj
Mlecni gres s kakavom Enoloncnica (12) Koruzna
PETEK (1,3,8) *Mareli¢ni cmok (1)

Caj, mleko (3)

Caj

bombetka (1,3)
Caj

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajénega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrodajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




JEDILNIK SOLSKIH OTROK

7.9.2020 - 11. 9. 2020

MALICA KOSILO
Temni kruh (1) JZ“}}"‘H(.l’l ? o
PONEDELJEK | Tunin namaz (1, 3, 4) cenjavia rzota
.. Solata
Caj ..
Caj
Rzeni kruh (1) Golaz (1)
Maslo (3) Polenta
TOREK Med Solata
Caj Caj
Navadni jogurt (3) Juha (1,12)
SREDA Kor.uzni kosmici (1) Lazanja (1,2,3)
Sadje Solata
Caj Caj
g?lvn (;zvr.natl ktnih (11 ’ ??) 3 Zelenjavna enoloncnica (1,12)
CETRTEK scancja pasteta (1, 3, §) Biskvit s sadjem (1,2,3)
Sveza zelenjava . .
Y Caj
Caj
Juha (1)
PETEK Svtr.uéka s sunko (1,3) Ocvrt o.s!ié 1,2, 4)
Caj Krompirjeva solata
Caj

Zaradi upostevanja priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povzrocajo aletgije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

*#EV $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

7.9.2020 - 11. 9. 2020

OTROK . %
W F“@l 1
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

Temni kruh (1) Jzukiarf.u ? or Sud
PONEDELJEK | Tunin namaz (1, 3, 4) clenjavia rzota ad)e

.. Solata Caj

Caj, mleko (3) ..

Caj

Rzeni kruh (1) Golaz (1)

Maslo (3) Polenta Gosti sok
TOREK Med Solata Prepecenec

Caj, mleko (3) Caj

Koruzni kosmici z mlekom | Juha (1,12)

3 Lazanja (1,2,3) Zelenjavni kroznik
SREDA Sadje Solata Caj

Caj, mleko (3) Caj

Polnozrnati kruh (1, 9) Zelenjavna enoloncnica .. .

Piscandja pasteta (1,3,8) | (1,12) Domaci lokalni
CETRTEK Sveza zelenjava Biskvit s sadjem (1,2,3) ](5:) gurt ®)

Caj, mleko (3) Caj 4

Juha (1)

PETEK Mlecni riz (3) Ocvrt oslic (1, 2, 4) Ovsena strucka (1)

Caj, mleko (3)

Krompitjeva solata
Caj

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajénega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




JEDILNIK SOLSKIH OTROK

14.9. 2020 - 18. 9. 2020

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

Cokoladni namaz (1,3,8)
Polnozrnati kruh (1,3)
Caj

Sikana govedina
Krompir v kosih
Solata

Caj

Sadna skuta (3)
Solski kruh (1,3)

Korenc¢kova juha (1)
Spageti v mesni omaki (1,3)

TOREK Sadje Solata
Caj Caj
Mesno zelenjavni namaz (1,2,3) Eicali C]inzriZk; v omaki (1)
SREDA Beli kruh (1,3) ¢ krompir (3)
‘. Rdeca pesa
Caj ..
Caj
Sirov burek (1,2,3) Ricet
CETRTEK Sezonska zelenjava Puding na piskotih (1,3)
Caj Caj
Polnozrnati kruh (1,3) Prezganka
Maslo (3) Pica (1,3)
PETEK Marmelada Sezonska zelenjava
Caj Caj

Zaradi upostevanja priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povztocajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

*EV $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

14.9. 2020 - 18. 9. 2020

OTROK P\ o)
(P2 [‘é)
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
s Sikana govedina
Jajéna jed (1,2) : . .
PONEDELJEK | Polnozrnati kruh (1,3) Krompir v kosih Sadni kompot
.. Solata Caj
Caj, mleko (3) ..
Caj
Sadna skuta (3) Korenckova juha (1)
TOREK Sols.kl kruh (1,3) Spageti v mesni omaki (1,3) Zve.len]avrn kroznik
Sadje Solata Caj
Caj Caj
Mesno zelenjavni namaz Piscancji zrezki v omaki (1)
(1,2,3) Pire krompir (3) Navadni jogurt (3)
SREDA Beli kruh (1,3) Rdeca pesa Caj
Caj, mleko (3) Caj
Sirov burek (1,2,3) Ricet Opvsena strucka
CETRTEK Sezonska zelenjava Puding na piskotih (1,3) (1,3)
Caj, mleko (3) Caj Caj
Polnozrnati kruh (1,3) Prezganka
Maslo (3) Pica (1,3) Sadje
PETEK Marmelada Sezonska zelenjava Caj
Caj, mleko (3) Caj

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajcnega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg zivila/ jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




JEDILNIK SOLSKIH OTROK
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21.9. 2020 - 25.9. 2020
MALICA KOSILO

PONEDELJEK

Sirova Strucka (1,3)
Kakav (3,8)

Zelenjavna enoloncnica (1,12)
Sladoled (1,3,8)
Caj

Polnozrnati kruh (1,3)
Rezina sira (3)

Cesnova juha (1)
Pecena svinjina

TOREK P1scvanqa prsa Krompir
Sveza zelenjava
. Solata
Caj
Hrenovka v $trucki (1,3) ﬁozela juha 7 rezancll 2(1 -2)
SREDA Sadje akaronovo meso (1,2)
Cai Solata
) Caj
Koruzni kruh (1,3) Pisc¢andji paprika$ (1)
CETRTEK Sirni namaz (3) Zdrobov cmok (1,2)
Zelena paprika Solata
Caj Caj
Cvetacna kremna juha (1,3)
Rzeni kruh (1,3) Dunajski zrezek (1, 2)
PETEK Tunin namaz (2,3,4) Riz
Caj Solata
Caj

Zaradi upostevanija priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povztocajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

%V $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

21.9. 2020 - 25.

9. 2020

OTROK P\ o)
(P2 [‘é)
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Zelenjavna enolonc¢nica
Sirova strucka (1,3) (1,12) Grisini palcke (1)
PONEDELJEK | o av (3,8) Sladoled (1,3,8) Caj
Caj
Polr}ozrr'lat1 kruh (1,3) Cesnova juha (1)
Rezina sira (3) Pecena svinjina Sadje
TOREK Pis¢anéia prsa Svi .
. . Krompir Caj
Sveza zelenjava Solata
Caj, mleko (3)
Prosena kasa na mleku (3) I?/[Olze]r A Luha zniezanc; 2(1 2) Masleni piskoti
SREDA Sadje akaronovo meso (1,2) (1,3)
Caj, mleko (3) Solata Caj
Koruzni kruh (1,3) Piscancji paprikas (1)
CETRTEK Sirni namaz (3) Zdrobov cmok (1,2) Sadvrn nap1t§k iz
Zelena paprika Solata svezega sadja
Caj, mleko (3) Caj
Cvetacna kremna juha (1,3)
S— Rzeni kruh (1,3) E;na}skl zrezek (1, 2) Zelenjavni kroznik

Tunin namaz (2,3,4)
Caj

Solata
Caj

Caj

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajcnega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrodajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




